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«  C A R E S S E  D ’ U N  S O U R I R E  »  
L ’ A P P R O C H E  P A R  L ’ A N I M A L  
E N  O N C O L O G I E  P E D I A T R I Q U E   

Le programme de zoothérapie, « Caresses d’un sourire »,Le programme de zoothérapie, « Caresses d’un sourire »,Le programme de zoothérapie, « Caresses d’un sourire »,Le programme de zoothérapie, « Caresses d’un sourire », a été 

conçu pour les enfants hospitalisés en oncologie pédiatrique et en 

pédiatrie de l’Hôpital d’Enfants du CHU de Dijon.                                    

L’objectif est de promouvoir le bienpromouvoir le bienpromouvoir le bienpromouvoir le bien----être être être être des enfants pendant l’hos-

pitalisation et de faciliter leur adaptation au processus thérapeuti-faciliter leur adaptation au processus thérapeuti-faciliter leur adaptation au processus thérapeuti-faciliter leur adaptation au processus thérapeuti-

quequequeque. Motivateur  ludique pour les enfants et les familles, il permet 

un certain partage, du plaisir et de la détente. A ce jour, « Caresse 

d’un sourire est le seul programme de ce genre à avoir vu le jour en seul programme de ce genre à avoir vu le jour en seul programme de ce genre à avoir vu le jour en seul programme de ce genre à avoir vu le jour en 

EuropeEuropeEuropeEurope.  

Ce programme, validé par le CLIN, CLIN, CLIN, CLIN, est soutenu par les médecins         

oncologues, l’équipe médicale, para médicale et éducative.  

Téléphone : 06 31 80 20 67 

Messagerie : info@azco.eu 

Site Internet : www.azco.eu 
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A S S O C I A T I O N  D E  

Z O O T H É R A P I E  D E  C Ô T E  D ’ O R  

Les animaux associés sont des  

lapins, cobayes, chinchillas, 

hamsters et chien.  



 

Les enfants atteints d’un cancer doivent faire face à la maladie 

et à de fréquentes hospitalisations, recevoir des traitements « 

agressifs » et subir plusieurs effets secondaires.  

La combinaison de ces facteurs anxiogènes peut entraîner des 

effets indésirables sur les plans psychoaffectifs, psycho        

moteurs et psycho sociaux. 

Or, de nombreuses recherches ont démontré que les animaux 

peuvent aider les patients hospitalisés, qu’ils soient adultes ou 

enfants, à se rétablir.  

Le programme « Caresse d’un sourire » s’articule autour de projets thérapeutiques personnalisés projets thérapeutiques personnalisés projets thérapeutiques personnalisés projets thérapeutiques personnalisés 

et évolutifs et évolutifs et évolutifs et évolutifs établis avec les équipes soignantes et les équipes d’animation.  

Les ateliers sont animés par des professionnels qualifiés, spécifiquement formés à cette                 

médiation et au public accueilli. Chaque séance fait l’objet d’une fiche d’évaluation.                                 

Les comportements des enfants, leur verbalisations, les émotions, les échanges, les gestes, les 

relations verbales et non verbales, les capacités déployées, la motivation personnelle sont autant 

d’éléments évalués à la fin de chaque atelier permettant d’optimiser le travail thérapeutique au d’optimiser le travail thérapeutique au d’optimiser le travail thérapeutique au d’optimiser le travail thérapeutique au 

plus proche des particularités et de l’état de santé de chacun.plus proche des particularités et de l’état de santé de chacun.plus proche des particularités et de l’état de santé de chacun.plus proche des particularités et de l’état de santé de chacun.    

Afin de ne faire courir aucun risque sanitaire au public qu’ils ren-

contrent, un protocole sanitaire protocole sanitaire protocole sanitaire protocole sanitaire a été élaboré en collaboration avec 

le Service d’Epidémiologie et d’Hygiène Hospitalières de Dijon.Service d’Epidémiologie et d’Hygiène Hospitalières de Dijon.Service d’Epidémiologie et d’Hygiène Hospitalières de Dijon.Service d’Epidémiologie et d’Hygiène Hospitalières de Dijon.     

Ce protocole a été validé par le CLINCLINCLINCLIN. Les animaux bénéficient de 

plus d’un protocole vétérinaire spécifique et d’un suivi étroit sur le 

plan comportemental.  

A ce jour, 148 enfants, de 15 mois à 16 ans148 enfants, de 15 mois à 16 ans148 enfants, de 15 mois à 16 ans148 enfants, de 15 mois à 16 ans, hospitalisés en  hémato-

oncologie ou en pédiatrie grands enfants à Dijon ont bénéficié de ce 

programme sur un total de 120 ateliers proposés. 

Des sessions de formation sessions de formation sessions de formation sessions de formation sont régulièrement organisées sur Dijon. Elles sont proposées au 
personnel médical, paramédical, éducatif mais aussi aux zoothérapeutes désireux de mettre en 
place un programme similaire dans leur région. Informations au 0631802067 0631802067 0631802067 0631802067 ou sur info@azco.eu.info@azco.eu.info@azco.eu.info@azco.eu. 
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